
   
    

 

  

                                           

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

10時 00分～15時 00分 
 

 
 

アリーナ 

ミニバス (フリースロー・ドリブル) 
風船バレー 

バドミントン 

ストラックアウト 

卓球（たっきゅう） 

わなげ・なわとび・ 

ダーツ 
スピードガン 

 
 
 
 
 
－・－・－利用の際のお願い－・－・－ 
○体育館では…上履きをお持ちください。   
○車での来場はご遠慮ください。         
○幼児は保護者が同伴してください。 

                《問合せ先》  練馬区地域文化部スポーツ振興課事業係 【電話】
5984-1947 

 

2月
がつ

15日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

光が丘
ひかりがおか

体育館
たいいくかん

でいろいろなスポーツを

無料
むりょう

で楽
たの

しむことができます。指導員
し ど う い ん

のワンポイントアドバイスも受
う

けられま

す。幼児
よ う じ

も参加
さ ん か

できます。みんな、ぜひ遊
あそ

びに来
き

てね！  

やってみよう！ さわってみよう！ 

はじめてでも、だいじょうぶ！ 


