
ジュニア選手育成強化プログラム事業（バレーボール）実施要項 

 

１ 趣旨 

区内の優れた資質を有する中学生選手を対象に、子供たちの「より上手くなりたい」「もっと上

を目指したい」などの意欲に応えるべく、トップアスリートによる直接指導を行い、将来の有望選手

を発掘、育成し、区内から未来のトップアスリートを輩出することを目的とする。 

 

２ 主催 

公益社団法人練馬区体育協会・東京都・公益財団法人東京都体育協会 

  後援 

練馬区・練馬区教育委員会 

 

３ 期間・会場 

平成 28 年 7月 26 日(火)、8月 2日(火)、16日(火)、25日(木)、29日(月) 全 5回 

時間：午前９時～正午 

会場：練馬区立総合体育館 

 

４ 指導内容 

  選手個々の技量や経験年数の違いによりクラス分けを行い、レベルに応じた専門的な指導を行う。 

 

５ 講師 

武田 祐二 

バレーボール Vプレミアリーグの名門、JTサンダーズ(旧専売広島)のレギュラーとして日本リー 

グ 9連勝に貢献 

全日本代表選手としてワールドリーグ、北京アジア大会等に出場 

引退後は女子バレー、JTマーヴェラス部長として竹下、山本らを率い Vプレミアリーグ初優勝を 

果たすなど黄金時代を築く。 

1964年生、身長 198cm 

 

５ 対象 

（１）練馬区内中学校に在学する生徒または、練馬区に在住する中学生で、バレーボール競技におい 

て、都大会等での活躍が期待される選手および各中学校長より推薦された選手 70名程度。 

※全 5回トータルで強化を行うプログラムです。可能な限り全 5回参加可能な選手を推薦して 

ください。 

 

※区内各中学校バレーボール部において指導している顧問、指導者の方は当プログラムを見学 

可能です。希望される方はお申し出下さい。 

 



６ 推薦について 

各学校に於いて推薦者を取りまとめ平成 28年 6月 15日（水）までに様式１に必要事項を記入の上、

公益社団法人練馬区体育協会事務局あてに提出する。（各学校から 2～3名程度） 

受付後、受講決定者には受講票を学校長あてに送付する。 

 

７ 経費 

（１）選手の受講参加費は無料とし、経費は公益社団法人練馬区体育協会が負担する。 

（２）選手の傷害保険については、公益社団法人練馬区体育協会が経費を負担し一括して申し込む。 

（３）会場までの交通費等は各自負担とする。 

 

８ その他 

（１）参加者は、筆記用具、運動着、シューズ等を随時準備すること。 

 

 

問い合わせ先 

公益社団法人練馬区体育協会 

事務局長 志村 

〒177-0032 練馬区谷原 1-7-5 

総合体育館内 

TEL 03-5393-5420 FAX 03-5393-5425 

E-mail : manager@nerima-sports.jp 


