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スポーツ協会 新年会

▼加盟団体旗

発行  令和７年５月１日

第157号

恒例の新年会が昨年に引き続きカデンツァ東京にて
１月28日、区関係者、賛助会員、加盟団体等179名の
皆様にご参加いただき、盛大に開催されました。
上野庄次業務執行理事の司会のもと、髙橋利充ス

ポーツ協会会長の挨拶の後、年頭のお忙しい中をご出
席いただきました、前川燿男練馬区長、福沢剛練馬区
議会議長よりご祝辞をいただきました。志村雅代表理
事からスポーツ協会への改名を契機に作成した加盟37

団体の団体旗の披露があり、乾杯のご発声は、長年賛
助会員としてお支えいただいている株式会社井口機工
製作所井口薫会長により行われました。
久しぶりに顔を合わせる方々と盛り上がる姿があち

らこちらで見られ、恒例の大抽選会では、賛助会員か
ら提供された商品をはじめ、豪華賞品の当選発表に一
喜一憂する大盛り上がりとなり、終始和やかな雰囲気
でお開きとなりました。� 代表理事　志村�雅
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スポーツ協会 新年会（続き）

開会の辞：横山 茂樹 副会長 会長挨拶：髙橋 利充 会長 来賓挨拶：練馬区長　前川 燿男 様

中締め：大野 正次 副会長 閉会の辞：須藤 勝秀 業務執行理事 司会者：上野 庄次 業務執行理事

来賓挨拶：練馬区議会議長　福沢 剛 様 代表理事挨拶：志村 雅 代表理事 乾杯： 賛助会員代表　㈱井口機工製作所
代表取締役会長 井口 薫 様

▲ ▲来賓テーブル

▲

連盟テーブル

▲
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感謝状贈呈

スポーツ協会 新年会（続き）

令和７年３月末で、練馬区ボウリング連盟は解散しスポーツ
協会から退会されることとなりました。
練馬区ボウリング連盟は、20年の長きにわたり、都民大会で

の優勝を収めるなど競技スポーツの発展と区民スポーツの普及
に多大なる貢献を
されました。
これらの功績に
対し、スポーツ協
会会長より感謝状
と記念品が贈呈さ
れました。

感謝状贈呈 ボウリング連盟　愛久沢 信雄 会長

㈱井口機工製作所 様より「SHIPS 手袋」

㈱伊藤園 様より「おーいお茶１ケース」

㈱五十嵐商会 様より「ドンペリニヨン」と「虎屋詰め合わせ」

大谷 T シャツ獲得チャンス！会場ジャンケン！！

㈱ JCOM 東京 様より
「USJ ペアチケット＆ざっくうグッズ」

抽選会進行：
押見彰男執行理事・伊藤武司監事

見事ゲット！見事ゲット！
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練⾺こぶしハーフマラソン

早朝より各ポジションにて準備、大変お疲れ様でした

男子総合１位大橋 秀星選手・２位田邊 秀斗選手・３位渡部 亮太選手

女子総合１位遠藤 知佐選手・２位窪田 怜子選手・３位林 みづほ選手

令和７年３月23日（日）『第
８回練馬こぶしハーフマラソン
2025」が実施されました。

本大会実行委員の皆様、協力
関係機関の皆様、各ボランティ
ア団体の皆様などの事前準備の
甲斐もあって、暖かな晴天の中、
午前８時ちょうどに、前川練馬
区長の号砲でレースがスタート
しました。

大会当日も、練馬区スポーツ
協会所属の各団体より、多数の
ボランティアの皆様や近隣町会
の皆様、各NPO法人の皆様、他、
沢山の方々の協力の中、各競技、
合計6,231名のランナーがマラソ
ンを楽しんだことと思います。

今年もゲストランナーに谷川
真理さん他を迎え、北は北海道
から、南は熊本迄、遠方より参
加がありました。中でも地元練
馬区からは3,000名を超えるラン
ナーに参加していただくことが
出来ました。

今回も朝早くから、長時間に
渡り、ボランティアに参加いた
だいた大勢のスタッフの皆様の
お蔭様で、大会の成功に寄与す
る事が出来ました。心より深く
感謝申しあげます。

業務執行理事　押見�彰男

男子
表彰

女子
表彰
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練⾺区職員紹介

東都学生軟式野球連盟へ感謝状
2024年12月21日（土）毎年お招きをいただい

ている東都学生軟式野球連盟納会に出席して
まいりました。東都学生軟式野球連盟は都内
13大学が参加する大学リーグ戦を開催する団
体で、活動の一環としてボランティア活動に力
を入れており、協会が行う練馬まつりスポーツ
ひろばやこぶしハーフマラソンへ毎年多数の
学生が参加しています。
今回、日ごろのスポーツ振興に関するボラン

ティア協力に対し、感謝状を贈呈させていた
だきました。� 代表理事　志村�雅

相馬 まゆみ

杉山 達哉

事業係　黒沢 由佳

４月１日付けで収納課からスポーツ振興課事業係に異動して参りました、黒沢由
佳と申します。
２月にマラソン大会に出てみようと思い、時間があるときにはランニングをして
います。
ひとりでも多くの方にスポーツを続けるきっかけを提供できるように、またス
ポーツの楽しさを知ってもらえるように取り組んでまいります。よろしくお願いい
たします。黒沢 由佳

東都学生軟式野球連盟 石山理事長と学生の皆さん

事業係長　杉山 達哉

４月１日付けで産業経済部商工観光課まつり係からスポーツ振興課事業係へ異動
して参りました、杉山達哉と申します。
平成７年から３年間、当時の社会体育課体育係（途中でスポーツ振興課事業係へ
組織変更）に在籍し、各種大会・初心者教室・野外活動などを担当していました。
普段は休みの日に水泳やカヤック、スキンダイビングなどを楽しんでいます。
27年振りのスポーツ振興課勤務になります。事業係長として精一杯頑張りますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。

管理係長　相馬 まゆみ
４月１日付けで、人権・男女共同参画課からスポーツ振興課管理係へ異動して参

りました、相馬まゆみと申します。
私は以前、学校開放事業に携わっておりました。そこで、世代や性別を超えた多

くの方々が、ともに汗を流しながらスポーツを楽しむ場面に出会い、スポーツの素晴
らしさを実感いたしました。
これからは、スポーツ協会の皆様にいろいろと教えていただきながら、スポーツを
楽しむ区民の皆さんの笑顔をもっと増やしていきたいと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。
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公益社団法人練⾺区スポーツ協会　年間予定

練⾺区スポーツ少年団　年間予定

各施設 職員紹介

＊スポーツ協会事務局＊

会　　長　　　髙橋　利充
代表理事　　　志村　　雅
事業主任　　　岩崎　千恵
経理主任　　　橋本　暁江

＊練馬総合運動場公園＊

施設部長　　　鈴木　隆広
施 設 長　　　藤村　容子
職　　員　　　田中　宏季

＊石神井松の風文化公園＊

施 設 長　　　　　梶原　陽子
副施設長（事業部長）　青木　基好
職　　員　　　　　多田　千尋
職　　員　　　　　中根　拓己

事　業　名 日　程

少年少女野球教室 ５月10日

第78回東京都スポーツ大会開会式 ５月10日

第１回定期理事会 ５月21日

松風祭 ５月25日

表彰審査会 ６月３日

定期総会 ６月６日

第78回東京都スポーツ大会閉会式 ６月14日

普通救命講習会（練馬総合運動場） ６月22日

第78回練馬区民スポーツ大会総合開会式 ７月６日

事　業　名 日　程

普通救命講習会（松の風文化公園） 10月４日

練馬まつり 10月19日

ねりまの森音楽祭 11月３日

第14回少年少女大運動会 11月23日

スポーツ指導者研修会 12月６日

スポーツ協会新年会 １月24日

少年少女スポーツふれあいひろば ２月14日

第２回定期理事会 ３月13日

練馬こぶしハーフマラソン ３月22日

事　業　名 日　程
軟式野球連盟
少年部（中学生）新人戦

４月６日・27日
予備日４月20日

軟式少年野球連盟新人戦大会 ６月８日～７月20日

学童野球連盟選手権大会 ９月７日～10月28日

ミニバスケットボール大会 ７月20日・27日

卓球交流試合 ２月中旬

剣道大会 11月16日

少年サッカーリーグ
（決勝トーナメント含む） ４月12日～12月26日

事　業　名 日　程
区民スポーツ大会
小学生駅伝競走大会 ２月８日

第45回スポーツ少年団大会
バドミントン ６月29日

バレーボール大会 10月５日

少林寺拳法大会 ６月１日

小学生キャッチバレーボール
夏の大会 ７月21日・27日

ソフトボール春季大会
少女の部

５月24日・25日
予備日６月１日
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ジュニア育成地域推進事業　年間予定

シニアスポーツ振興事業　年間予定

連　盟　名 事　業　名 日　程

学童野球連盟 新人戦大会 10月13日～11月16日

ソフトテニス連盟

小学生ソフトテニス大会 ９月21日　予備日９月23日

小学生強化練習会 ６月７日・８月10日・10月18日

中学生強化練習会 ６月22日・10月12日・12月14日

ミニバスケットボール協会 ジュニア育成強化練習試合�等 ５月24日・５月25日・８月24日・
９月14日・10月19日・11月24日

少林寺拳法連盟
初心者・中級者教室 ６～７月の月曜～土曜日

少林寺拳法大会 ８月３日

水泳連盟 アーティスティックスイミングを学んで
演技発表にチャレンジ ５月10日～令和８年２月７日

軟式少年野球連盟 都知事杯争奪さわやか少年野球大会 10月26日～11月23日

銃剣道連盟 ジュニア指導者養成研修会 ８月18日・19日

ソフトボール協会 小学生女子親善ソフトボール大会 令和８年１月17日・18日・25日

柔道会 サンデー柔道教室 ５月４日～令和８年１月25日

フェンシング協会 ジュニア強化合宿 12月28日～31日

バドミントン協会
強化練習会 ６月８日・29日・８月27日

基本教室 10月26日・11月３日・８日

連　盟　名 事　業　名 日　程

ソフトテニス連盟 第８回練馬区オープンシニアソフトテニス大会 ７月２日　予備日７月９日
７月26日　予備日８月２日

水泳連盟 しゃきしゃき足腰改善トレーニング教室 ９月１日～12月22日

ゲートボール協会 第84回練馬区ゲートボール競技大会 ９月26日　予備日９月30日

ソフトボール協会 シニアソフトボール競技会・春季大会 ４月13日・27日・５月３日
予備日６月22日

ダンススポーツ連盟 シニアダンススポーツ教室 ６月～令和８年２月の木・土曜日

フェンシング協会 フェンシングエペ講習会 12月13日
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令和６年度スポーツ指導者研修会

令和６年度少年少女スポーツふれあいひろば

令和６年度スポーツ指導者研修会が12月７日に練馬
区役所多目的会議室で75名が参加して行われました。
研修会に先だって、主催者の練馬区役所スポーツ振

興課長森永真文氏、スポーツ協会会長髙橋利充氏か
らご挨拶をいただいたあとに、大東文化大学スポーツ・
健康科学部教授の蕪木智子先生を講師にお迎えして
「スポーツの為の食と栄養」というテーマで、スポーツ
栄養学の基礎知識である栄養バランスの重要性やジュ
ニア期のスポーツ栄養での注意点、ケガを防ぐ食事
のコツについて紹介していただきました。なかでも①
ジュニア期は、成長を妨げることが無いよう、十分な
食事量（エネルギー量とカル
シウムなど）を摂取すること
が重要、②運動によるケガや
スポーツ障害を防ぎ、スポー
ツを楽しむために食事面から
3B『Breakfast（エネルギー不
足予防）、Bone（骨折予防）、
Blood（貧血予防）』を強化す
る、③コンビニ食材や栄養強

化食品（鉄分強化に向けた飲料やシリアルなど）を活
用し、難しく考えず、負担なく栄養バランスを整える
ことは可能。という点はとても参考になりました。と
くに機能性栄養学の分野は日々進化していて、以前の
常識が今では否定されるなどの現状を痛感しました。
質疑応答も活発で、講演後も個別に質問される参
加者も多く、先生からは、『参加してくださった多くの
方々が、大変興味を持って聞いて下さりうれしく感じ
ました。また、栄養に関する悩みや正しい情報を欲し
ていることも強く感じました。』という感想をいただき
ました。� 業務執行理事　鈴木�明

日　時：令和７年２月15日（土）
　　　　10：00～15：00
会　場：光が丘体育館

少年少女ふれあいひろばが、幼児・小学生・中
学生を対象にスポーツを気軽に楽しむ場として開
催されました。
練馬区スポーツ協会髙橋会長、スポーツ振興課
坂本様のご挨拶を頂戴し、キャッチバレーボール・
ミニバスケットボール・卓球・わなげ・なわとび・
ダーツ・バドミントン等が行われました。
体育館に子どもたちの声が響き渡り、一気に盛

り上がり、歓喜にあふれ、ガッツポーズする子ど
もたち、上手くできずに唇を噛みしめる子、我が
子と触れ合う保護者、制限時間いっぱいに、笑顔
ではしゃぐ子どもたち。
子どもたちが一生懸命がんばる姿に、思わず微

笑みました。多くの参加者が楽しめたと思います。
運営にご協力頂いた加盟団体の皆様、お疲れ様

でした。� 業務執行理事　瀧澤�香代

講義の様子 講師：蕪木 智子 先生
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令和６年度ジュニア育成地域推進事業報告

令和６年度シニアスポーツ振興報告

練馬区バドミントン協会で毎年実施している中上級者講習会で
中学生の参加希望者が増えてきたことから、中学生対象の講習会
を独立させ、ジュニア育成地域推進事業として中学生向け講習会
を令和６年度から始めました。
７月と８月の４日間、総合体育館と光が丘体育館で開催し、中学
生は４日間延べ117人が参加、指導者と協会役員も毎回10人以上が参
加してノックを出すなど指導にあたりました。令和７年度以降もジュ
ニア育成事業を継続し、バドミントンに取り組む子どもたちを応援
するとともに練馬区のスポーツ発展に貢献していきたいと思います。
関係者皆様のご支援ご協力に心より御礼申しあげます。

練馬区バドミントン協会�副理事長　矢野�圭典

練馬区バドミントン協会

午前はフルーレ、午後はサーブルのジュニア強化練
習会を練馬区向山にあるNEXUSフェンシングクラブ
を全館お借りして、開催しました。
学生たちは、冬休み中でフェンシングに集中出来る
環境だった事や年明けにJOC（ジュニアオリンピック
カップ）を控えていた為、練習にはとても活気があり
ました。
講師の先生からは、基本的な動作確認や下半身強化

に加え、１人１人にアドバイスをしてくださいました。
ファイテングでも、それぞれの課題を解決出来るよう
に指導を頂き、大変内容の濃い強化練習会でした。

おかげさまで、JOCでは良い成績を残す事が出来ま
した。� 練馬区フェンシング協会　横川�英恵

練馬区フェンシング協会

年末年始休業中の「NEXUSフェンシングクラブ」を
全館お借りしてフェンシング・エペのシニア講習会を
開催いたしました。年末の忙しい時期ではありました
が、SNSと口コミで23人が集まり、その内の３分の１
が元気でフェンシングが大好きな60歳以上です。
特別指導に３名の講師をお呼びして、充分に準備運

動をした後、怪我防止の身体の使い方、重心を意識し
た身体の動かし方を学びました。次に
フェンシング独特のマルシェ（前に進
む）ロンペ（後ろに下がる）の動作確
認や、相手との距離の取り方や縮め方
などの基本的なレッスンをしました。
普段剣を交えた事のない方々と、

一緒に練習して、お互いの課題やテー

マについて話し合う事も出来て、充実した講習会だっ
たと、大変好評でした。
このようにシニアが学びながら、楽しく、好きなフェ

ンシングを思い切り出来る機会を与えてくださった事
に感謝をし、60歳以上で日本代表になり、「世界ベテ
ラン選手権」で好成績が収められる様に精進したいと
思います。� 練馬区フェンシング協会　横川�英恵

練馬区フェンシング協会
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令和６年度第２回定期理事会

「人と人」、「人と物」、「人とサービス」を繋げる
 エンターテインメントカンパニー！！

事業本部 ： 〒162-0801 東京都新宿区山吹町347　藤和江戸川橋ビル3F
TEL：03-3267-8711  FAX：03-3267-8714

担当：曽根大勝

各種印刷物の企画・デザイン・制作  WEBサイトの企画・制作

http://www.brains-network.com

日　時：令和７年３月14日（金）
　　　　午後６時30分～８時
場　所：練馬総合運動場公園会議室
出席者：23名

１.　議題

第１号議案　�令和７年度�事業計画（案）について
第２号議案　�令和７年度�一般会計予算（案）に

ついて
第３号議案　�資金調達及び設備投資の見込みに

ついて

２.　職務執行報告並びに協議事項

（１）�代表理事及び業務執行理事の職務執行報告
（２）�湯野川健市理事、高木博通理事の辞任について
（３）�東京都スポーツ大会総合開会式について
（４）�区民スポーツ大会総合開会式について
（５）�スポ協ニュース報告
（６）�ジュニア育成・シニアスポーツ事業について
（７）�ボウリング大会について
（８）�新年会について
（９）�年間予定について
（10）�その他

平素より、当協会事業にご理解とご支援を受け賜りまして、心より
厚く御礼申し上げます。当協会は、企業・個人・団体の皆様に賛助
会員としてご加入いただき、その会費を協会の活動、スポーツの普
及・振興に役立てております。つきましては、皆様に趣旨をご理解
いただき、賛助会員としてのご協力をお願い申し上げる次第です。

♢ 個 人 会 費（１口５千円、１口以上）
♢ 法人・団体会費（１口５千円、２口以上）

公益社団法人 練⾺区スポーツ協会
TEL. 03-5393-5420 / FAX. 03-5393-5425

E-mail. office@nerima-sports.jp

令和７年５月１日発行　第157号
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本　社 東 京 都 練 馬 区 北 町 7 －9 －1 9
電　話 0 3－ 3 9 3 7－ 0 7 7 1（代表）

造園・管理・設計・施工

株式会社　植  文

令和７年５月１日発行　第157号
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【三原台温水プール】 【びくに公園庭球場】 【石神井プール（7/1～9/10）】

首都圏建物サービス協同組合

指定管理者
毎日・首都圏
・練馬共同事業体

【上石神井体育館･温水プール】

温水プール・競技場
・武道場（畳・床）
・トレーニング室

代表取締役 高 橋  利 充
株式会社  アプローズ

〒178-0064 東京都練馬区南大泉3-13-29
TEL.03-3923-3966　FAX.03-3924-3550

浅 田 昌 弘

令和７年５月１日発行　第157号
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http://www.neritaka.net/

指定管理施設

練馬区立 大泉学園町体育館 ☎ ０３-５９０５-１１６１

練馬区立 大泉さくら運動公園多目的運動場・庭球場 ☎ ０３-３９２１-７０８８

練馬区立 北大泉野球場 ☎ ０３-３９２１-６２９７

練馬区立 土支田庭球場 ☎ ０３-３９２１-７５６６

指定管理者 ミズノグループ
ミズノ（株） ミズノスポーツサービス（株）
（株）東急コミュニティー （株）プラント

令和７年５月１日発行　第157号
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毎日の運動習慣に打ちっぱなしゴルフを!
アサヒゴルフ

谷原
交差点

谷原一丁目

目白通り

練馬
中央陸橋環八

富士見台四丁目

平日は打席料無料 !  土日祝日は300円 !! ボール料金は500円から

代表 大野正次

皆様の
ご来場を
お待ち
しています

住 所 　練馬区富士見台 4-13-13　　　電 話　03-3577-1117

75ヤードのゴルフ練習場 外観フロント

練馬区立 中村南スポーツ交流センター 03-3970-9651

指定管理者 東京ドームグループ

練馬区立平和台体育館 03-5920-3411 練馬区立学田公園野球場 03-3992-2070

練馬区立桜台体育館 03-3992-9612 練馬区立豊玉中公園庭球場 03-3991-3461

指定管理者：東京ドームグループ 大泉スワロー共同事業体

令和７年５月１日発行　第157号
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発　行 公益社団法人 練⾺区スポーツ協会　　会　長　髙橋　利充
 〒177-0032　東京都練馬区谷原1-7-5　練馬区立総合体育館内
 TEL. 03-5393-5420 FAX. 03-5393-5425
 http://nerima-sports.jp office@nerima-sports.jp
印　刷 株式会社ブレインズ・ネットワーク
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