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第78回練⾺区⺠スポーツ⼤会 総合開会式

発行  令和７年９月１日

第158号

令和７年７月６日（日）練馬区立光が丘体育館に於
いて、第78回練馬区民スポーツ大会総合開会式が参加
36団体（490名）により開催されました。総合開会式で
は今回初めて全加盟団体による加盟団体旗を先頭にし
た入場行進が行われ、主催者である前川燿男区長から
スポーツ振興をさらに発展していくこと、また谷原の
総合体育館の建て替えに向けて着実に前進していくこ
となど、大変力強いお話とともに区民スポーツ大会に
参加する皆さまへの激励のごあいさつがありました。
今年度の表彰は、スポ協特別表彰が個人３名、団体１
団体、スポ協表彰が個人５名、団体６団体、ジュニア
表彰が個人６名、団体２団体に贈られました。受賞者
の皆さま、おめでとうございます。そして、優勝杯返

還に続き、選手宣誓は新調された色とりどりの加盟団
体旗が華やかに取り囲む中、バスケットボール連盟の
吉越夏美選手より力強く行われました。
今年度のエキシビションは練馬区で発祥したキャッ

チバレーボールの実技披露がおこなわれました。小学
生から成人選手によるサーブやアタックはバレーボー
ルと違った難しさが感じられ、会場より大きな歓声と
拍手が送られました。今年度は進行に多々不備があ
りご迷惑をおかけいたしましたが、この反省を活かし
来年度はより良い開会式にしたいと思います。引き続
き、皆さまのご理解ご協力をよろしくお願い申し上げ
ます。� 代表理事　志村 雅

各加盟団体旗との選手宣誓

大会顧問　髙橋利充 スポーツ協会会長 大会顧問　上野ひろみ 練馬区議会議長大会会長　前川燿男 練馬区長
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第78回練⾺区⺠スポーツ⼤会 総合開会式（続き）

選手団行進

スポーツ協会表彰 選手宣誓　バスケットボール連盟　吉越 夏美選手

キャッチバレーボール協会によるエキシビション

優勝杯返還 代表者　ソフトテニス連盟　櫻井 亮輔選手

優勝杯返還団体
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スポーツ協会特別功労賞 個⼈

スポーツ協会表彰 個⼈

スポーツ協会ジュニア表彰 個⼈

スポーツ協会特別功労賞 団体

スポーツ協会表彰 団体

スポーツ協会ジュニア表彰 団体

須加　英二（自転車連盟）
河井　俊平（陸上競技協会）
神田　結丞（尚心派糸東流空手道拳心会）

金倉　世旺（相撲連盟）
角田　光洋（陸上競技協会）
中川　俊成（陸上競技協会）
栗田　智拓（ライフル射撃協会）
谷川　　諒（ライフル射撃協会）

山本　佳奈（剣道連盟）
川瀬　理渡（剣道連盟）
大塚　心美（少林寺拳法連盟）
蝦名うらら（少林寺拳法連盟）
安藤　帆崇（尚心派糸東流空手道拳心会）
西村　昇馬（尚心派糸東流空手道拳心会）

石神井スマイル（ソフトボール）

銃剣道連盟
自転車連盟
テニス女子
豆蔵柔道クラブ（柔道会）
尚心派糸東流空手道拳心会（空手道連盟）
練馬石泉相撲クラブAチーム（相撲連盟）

練馬区剣道連盟Aチーム（剣道連盟）
大西JVC（バレーボール連盟）

令和７年度　スポーツ協会表彰者・表彰団体のみなさま
おめでとうございます
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第77回練⾺区⺠スポーツ⼤会 優勝チーム
競　技　会　名 種　　　目 優　勝　団　体　名

軟式野球
一般の部  黒百合
少年の部  石泉クラブA

ソフトテニス

一般男子の部  レオーネB
一般女子の部  リバティA
中学男子の部  中村中学校
中学女子の部  向原JST

バスケットボール

一般男子の部  如月クラブ
一般女子の部  三籠エンジェルス
高校男子の部  都立石神井高等学校
高校女子の部  都立石神井高等学校
中学男子の部  石神井西中学校
中学女子の部  東京女子学院中学校
小学生男子の部  リトルジョーダンズ
小学生女子の部  立野ミニバスケットボールクラブ

柔道 中学団体の部  豆蔵柔道クラブ

サッカー
一般の部  Fc Early Bird
少年の部  PELADA FC

駅伝

一般男子の部  開進第一中学校教員
一般女子の部  大江戸美脚
壮年男子の部  まだ和かい
中学男子の部  開進第四中学校
中学女子の部  開進第四中学校

バレーボール

６人制男子の部  ちく竹-B
６人制女子の部  石東クラブ
９人制女子の部  KVC
中学男子の部  Drop JYVC
中学女子の部  東京女子学院中学校
小学生の部  大西JVC

銃剣道 団体の部  鼓舞羅
空手道 一般男子有段者団体組手  尚心派糸東流空手道挙心会
ゲートボール 　‒  チームスポ協

キャッチバレーボール

一般男子の部  風林火山A
一般女子の部  豊東CLUB 
女子ヤングの部  グローリーズ
小学生の部 １部  田柄リリーズA
小学生の部 ２部  若竹ファイターズB

ソフトボール

一般男子の部  上石神井パイレーツ
一般女子の部  ホワイトソックス
シニアの部  石神井フェニックス
少女の部  石神井スマイル

軟式学童野球 小学生の部  旭町野球クラブ
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第78回東京都スポーツ⼤会 開閉会式

スポーツ協会 定期総会
日　時：�令和７年６月６日（金）　 午後６時30分～
場　所：区役所地下２階多目的室

１.　議題

第１号議案　�令和６年度�  
事業報告（案）について

第２号議案　�令和６年度�  
決算報告（案）について

第３号議案　�令和６年度�  
監査報告（案）について

第４号議案　�定款変更（案）について
第５号議案　�基本財産変更（案）について
第６号議案　�規程変更（案）について

２.　職務執行報告および説明事項　他
来賓挨拶：前川 燿男区長

練馬区女子総合３位

開会式にて 練馬区行進

練馬区男子総合５位

令和７年５月10日土曜日東京体育館で
開催された、第78回東京都スポーツ大会、
第26回東京都障碍者スポーツ大会合同開
会式に練馬区スポーツ振興課事業係長杉
山様、坂本様、協会加盟団体の銃剣道・
軟式野球・ソフトテニス・バスケットボー
ル・卓球の代表の方々と参加してまいり
ました。当日はあいにくの雨でしたが体
育館に入ると開会式に参加される区市町
の皆さんの熱気に圧倒され、式が始まる
と各協会旗を掲げ圧巻の入場行進が行わ
れました。式では陸上競技朝原宣治選手
とデフリンピックバレー女子日本代表候
補長谷山優美選手のトークイベントもあ
り、和やかな雰囲気で式が行われ素晴ら
しい開会式でした。
また６月14日には都庁にて閉会式が行
われ練馬区は男子総合５位、女子総合３
位に入賞と輝かしい成績を収めることが
できました。優勝地区には高松宮殿下記
念杯、高松宮妃殿下記念杯が授与され練
馬区に授与される日も近いと確信しまし
た。
� 業務執行理事　須藤 勝秀
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第78回東京都スポーツ⼤会 優勝報告

正式種目：テニス協会　女子

今年の練馬区チームは、ジュニアの頃からしっかりテ
ニスをして来た若い社会人メンバーとママプレーヤー
達の活躍で、２年ぶりに優勝を果たす事ができました。
仕事や家庭のことをやりくりしながらの２週に渡る

３日間はメンバー確保が大変ではありましたが、チー
ムメイトと家族の協力と応援は選手たちの大きな励み
となりました。
チームワークも個々のプレーも更なる躍進が期待で

きそうな練馬区チーム、また来年が楽しみです。
	１R	 東大和市	 ３-０
	２R	 大田区	 ２-１
	３R	 国分寺市	 ３-０

	QF	 中野区	 ３-０
	SF	 江戸川区	 ３-０
	F	 豊島区	 ２-１

� 女子チーム監督　雨川 あふみ

令和７年５月17日（日）、練馬区立平和台体育館で
実施された、第78回東京都スポーツ大会春季銃剣道
競技会が行われました。
第50回大会から練馬区は連覇を成し遂げていて、
28連覇のプレッシャーがかかるなかチームとして一つ
一つ勝ち進んで行きました。チームとして負けられな
いなか、自分のミスを先輩たちに支えてもらいながら
優勝することができました。
これもひとえに指導をしてくれる、指導者の皆さ
ま、先輩・後輩・家族の支えがあっての優勝だと思い
ます。来年の銃剣道競技会29連覇を達成できるよう、
益々精進していきたいと思います。

� 練馬区銃剣道連盟　今井 悠太

公開種目：銃剣道連盟

５月11日（日）雨天明け霧の残る立川市立川
競輪場にて、参加区市町村数16団体にて開催
されました。練馬区は体調不良（発熱）による
１名の欠席者がいましたが、数少ない若年層
及び多くの高齢者の男子並びに女子２名の選
手達が各々の種目で健闘した結果、優勝及び
入賞を果たして総合二位に94点差をつけて第
一位となりました。練馬区、練馬区スポーツ
協会、関係各位へ深く感謝の意を表すると共
に益々のご発展、ご健勝を祈念申し上げご報
告とさせていただきます。
� 練馬区自転車連盟会長　斎藤 邦夫

公開種目：自転車連盟
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少年少⼥野球教室

親睦ボウリング大会

5月10日土曜日に松の風文化公園で、少年少女野球
教室（黒江野球教室）が、黒江透修さん、廣野功さん、
松沼博久さんの３人の元プロ野球選手の先生方をお
招きして開催されました。参加選手は高学年の80名、
お手伝いの役員10名程で行われました。
当日は残念ながら朝から雨模様で、グラウンドの使
用が出来ず管理棟２階の多目的室で行われました。
最初にスポーツ協会 志村代表司会のもとスポーツ
協会髙橋会長の挨拶、その後３人の先生からご挨拶
がありました。
野球教室は、廣野さんから約１時間野球に

必要な準備体操の指導を受け、その後松沼さんから
ピッチング指導、最後に廣野さんからバッティングの
指導をしていただき終了となりました。
雨で狭い室内での指導となりましたが、グランドで

の指導と異なり細かな指導をしていただき、引率の
コーチたちも大変勉強になりましたと喜んでいました。
最後に記念撮影をし、選手たちが先生方のサイン

を頂いて、全て終了となりました。
� 軟式少年野球連盟 理事長　安部 隆行

スポーツ協会では初となる親睦ボウリング大会を６
月28日（金）に池袋ロサボウルにて開催しました。昔
取った杵柄な方や、まだ数回しかボウリングをしたこ
とがない方など、様々なレベルの参加者による大会で
したが、ハンデ戦による競技で、誰にでも優勝のチャ
ンスがあるとなって、ストライクやスペアに大きな拍
手と声援が送られ大盛況となりました。大会後の成
績発表は近くの宴会場に移動して行われ、栄えある
優勝は２ゲームトータル335でキャッチバレーボール
協会の志村和紀選手、準優勝はスポ協副会長の大野
正次選手、第３位はスポ協前会長の髙橋和実選手と

なり、それぞれ豪華賞品をゲットして喜びの挨拶が披
露されました。普段あまり顔を合わす機会のない加
盟団体の皆さんと理事役員や事務局職員がともに楽
しいひとときをすごすことが出来て良かったと思いま
す。今後も他の加盟団体の方々との交流や親睦の場
を作っていきたいと考えていますので、次回イベント
へ皆さまの参加をお待ちしております。
� 代表理事　志村 雅

役員集合写真

優勝目指して、各レーンスタート！ 表彰式＆懇親会

打撃の指導 サイン待ちの列
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加盟団体紹介
当協会は加盟団体37団体とスポーツ少年団13団体で組織された、練馬区における競技スポーツを統括する組
織です。今号より何号かに渡り紹介させていただきます。（順不同）

　練馬区バスケットボール連盟�

当会は、昭和23年11月の創立以来、各種大会、教室
などを開催し、青少年から一般まで広い世代の選手及
び指導者の育成に携わり、練馬区内におけるバスケット
ボール競技の普及発展、競技力の向上に寄与し、スポー
ツ振興を諮ることに貢献しています。◎各種大会…東京
都スポーツ大会予選会・リーグ戦・区民スポーツ大会・
一般男女混合ゲームなど開催。◎教室…年２回（６月～
７月・11月～12月）の各土曜日に全６回（小学生４・５・
６年男女）16：00～18：00で行い、今は大泉学園町体育

館・中村南ス
ポーツ交流セ
ンターで初心
者バスケット
ボール教室を
開催していま
す。また練馬
区主催のこぶ
しハーフマラ
ソンに走路員をボランティア派遣し、バスケットのみな
らず、広くスポーツ振興に貢献しています。
� 練馬区バスケットボール連盟 会長　秋田 芳彦

　練馬区ソフトテニス連盟�

練馬区ソフトテニス連盟は、昭和22年4月創立、昭和24
年10月体協（現 練馬区スポーツ協会）加盟。設立時３ク
ラブからはじまり現在700名規模となり、幅広い世代がソ
フトテニスを楽しんでいます。18のクラブ団体で構成され
ており、幅広い世代の区民の皆さんがソフトテニスを楽し
める場を提供しています。私たちは、会長をはじめ10名
の役員が中心となり、定期的な理事会を通じて、連盟の
運営や活動方針を決定しています。
経験豊富なコーチ陣による指導のもと、初心者からベ

テランまで、それぞれのレベルに合わせた練習会や講習
会を定期的に開催し、技術向上をサポート。特に、次世
代を担う小学生と中学生の強化には力を入れており、未
来の選手育成にも貢献しています。

区民大会や各種イベ
ントも積極的に企画・
運営しており、日頃の
練習の成果を発揮する
だけでなく、仲間との
交流を深める良い機会
となっています。体を
動かす爽快感はもちろ
ん、生涯スポーツとし
てのソフトテニスの魅
力を、私たちと一緒に体験しませんか？
ソフトテニスに興昧のある方、体を動かしたい方、新

しい仲間と出会いたい方、ぜひお気軽にお問い合わせく
ださい。ラケットを握って、練馬の空の下で一緒に汗を流
しましょう！� 練馬区ソフトテニス連盟　中村 健一

　練馬区剣道連盟�

練馬区剣道連盟は昭和27年に創設され、爾来、73年
にわたり、練馬区内における剣道の普及振興を通じた人
間形成の道に寄与してまいりました。現在、47団体、約
1,000名の会員が加盟しておりま
す。日本の伝統武道である剣道
は、あらゆるスポーツ競技の中で
最も礼節を重んじています。数
多ある試合において、相手から
ポイントを取った時に、ガッツ
ポーズをしただけで「一本あり」

が取り消されてしまうのは剣道競技だけです。それは剣
道が、勝つことよりも敗者を思いやる惻隠の情を重んじ
るからに他なりません。今年３月には、練馬区小中学生
チームが第20回東京都少年剣道大会において準優勝し
ました。今後の練馬区剣道の活躍にご期待ください。
� 練馬区剣道連盟 理事長　乙川 和之
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加盟団体紹介（続き）

　練馬区弓道連盟�

練馬区弓道連盟は昭和46年設立、練馬区総合体育館
弓道場を拠点に活動しています。年齢層も様々で10代か
ら90代まで、現在160名を超える幅広い年代のメンバー
が、日本の武道である弓道を通して心身の鍛錬に励んで
います。それぞれのレベルに応じて、無理なく継続でき
る環境が整っています。
区民大会や初心者教室の実施な

ど練馬区における弓道の普及振興
活動に努めるほか、例会や講習会
などの定期的な行事に加え、新年
会や納涼会など、会員同士の親睦

を深める行事も開催しています。
「弓道に興味がある」「昔やっていたけれど、また始め
たい」という方も、ぜひお気軽にお問い合わせください。
私たちと一緒に、弓道の奥深さに触れてみませんか？
� 練馬区弓道連盟　松本 裕

　練馬区柔道会�

練馬区柔道会は昭和27年に、講道館柔道の健全なる
普及発展と会員相互の親睦融和を図ることを目的として
創立し、同年に練馬区体育協会（当時）に加盟しました。
平成18・23・30年には、全国青年大会に東京都代表

として出場し、３度全国優勝しております。
平成28年、生涯スポーツ優良団体として文部科学大

臣表彰を受賞、豊島園「カリーノ」におい
て、盛大に祝賀会を開催しました。
創立70周年を迎えた令和４年には、ホ

テルカデンツァ東京において創立70周年
記念祝賀会を開催しました。

今後も、練馬区
のスポーツ振興に
尽力してまいりま
すので、よろしく
お願いします。
練馬区柔道会
� 理事長　原 豊

　練馬区卓球連盟�

練馬区卓球連盟は、公益社団法人練馬区スポーツ協会
の構成団体で一般社団法人東京都卓球連盟においては
練馬支部となっています。昭和26年設立、会長は令和６
年から、石黒たつおが５代目に就任しました。
事業は、大会を年間13回、教室２回、東京都スポーツ

大会、スポーツフェスティバル、城北五区大会の選手派
遣を行っています。東京都スポーツ大会は、平成６年女
子、平成25年男子が優勝しています。城北五区では、令
和６年に11年振りに優勝しました。また、平成14年明治
大学、中国上海交通大学の毎年相互を訪問しての交流大
会が、練馬自衛隊でライオンズクラブの協力で行われま
した。練馬、板橋の中学生約100名を対象の講習会が開
かれ、参加した中村中の選手はその後全国大会で活躍や、
大学の一流選手と国際交流で貴重な体験をしました。

さて、連盟
会員数、 令
和元年男子
53、女子88
チーム会員数
1,117名、令和
７年男子45、
女子75チーム
会員数名807
名と激減しています。特に一般女子、40代女子が目立ち
ます。コロナと少子高齢化の影響と思い、色々と対策を
していますが効果がありません。連盟の今後に関する事
なので、色 と々対策で継続、発展を願っています。
令和７年７月、元全日本女子監督、近藤欣司さんが逝

去されました。桜台、中村南で何回も講習会で指導をし
ました。多球練習と明るい人柄が大人気でした、ご冥福
をお祈りします。� 練馬区卓球連盟 理事長　吉浦 邦良

令和６年 城北五区優勝 光が丘体育館

文科大臣表彰集合写真

令和７年新年射会の様子令和７年新年射会集合写真

70 周年集合写真

全国青年大会写真
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暑さ対策支援事業

石神井松の風文化公園「松風祭」

令和６年度より東京都におけるスポーツの
普及とその健全な発展を図るため、東京都と
公益財団法人東京都スポーツ協会が支援する
夏場でも安全かつ安心してスポーツが実施で
きるよう参加者等に対する暑さ対策に係る取
り組みを行っております。
昨年は、スポットクーラーやミストテント
等を購入し暑さ対策に取り組みました。
今年度は各加盟団体の大会や教室時に熱中
症予防としてポカリスエットや麦茶を配布い
たしました。

日　時：令和７年５月25日（日）午前10時～午後３時
場　所：石神井松の風文化公園
縁　日：�わたあめ・スーパーボールすくい・
	 消しゴムすくい
スポーツ：�ヨガ・ストラックアウト・スピードガン・
	 キックターゲット・テニス・ミニバスケットボール
来場者数：1,304名

スーパーボー
ルすくい

バスケットボ
ール体験

ヨガ体験
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練馬ラグビースクール
会員募集中

対称　幼児（年少）～中学３年生
詳しくはＨＰをご覧になって下さい。

http://nerima-rugby.com/

白　澤　聡　一

江古田支店
練馬区旭丘1-55-1／TEL:03-3951-1121

平素より、当協会事業にご理解とご⽀援を受け賜りまして、⼼より厚く御礼申し上げます。当協会は、企業・個⼈・
団体の皆さまに賛助会員としてご加⼊いただき、その会費を協会の活動、スポーツの普及・振興に役⽴てております。
つきましては、皆さまに趣旨をご理解いただき、賛助会員としてのご協⼒をお願い申し上げる次第です。

♢ 個 人 会 費（１口５千円、１口以上）　　♢ 法人・団体会費（１口５千円、２口以上）
公益社団法人 練馬区スポーツ協会

TEL. 03-5393-5420 / FAX. 03-5393-5425　E-mail. office@nerima-sports.jp
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【三原台温水プール】 【びくに公園庭球場】 【石神井プール（7/1～9/10）】

首都圏建物サービス協同組合

指定管理者
毎日・首都圏
・練馬共同事業体

【上石神井体育館･温水プール】

温水プール・競技場
・武道場（畳・床）
・トレーニング室

代表取締役 高 橋  利 充
株式会社  アプローズ

〒178-0064 東京都練馬区南大泉3-13-29
TEL.03-3923-3966　FAX.03-3924-3550

株式会社　コルノマカロニー

令和７年９月１日発行　第158号

― 12 ―



浅 田 昌 弘

本　社 東 京 都 練 馬 区 北 町 7 －9 －1 9
電　話 0 3－ 3 9 3 7－ 0 7 7 1（代表）

造園・管理・設計・施工

株式会社　植  文

令和７年９月１日発行　第158号

― 12 ― ― 13 ―



http://www.neritaka.net/

指定管理施設

練馬区立 大泉学園町体育館 ☎ ０３-５９０５-１１６１

練馬区立 大泉さくら運動公園多目的運動場・庭球場 ☎ ０３-３９２１-７０８８

練馬区立 北大泉野球場 ☎ ０３-３９２１-６２９７

練馬区立 土支田庭球場 ☎ ０３-３９２１-７５６６

指定管理者 ミズノグループ
ミズノ（株） ミズノスポーツサービス（株）
（株）東急コミュニティー （株）プラント
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毎日の運動習慣に打ちっぱなしゴルフを!
アサヒゴルフ

谷原
交差点

谷原一丁目

目白通り

練馬
中央陸橋環八

富士見台四丁目

平日は打席料無料 !  土日祝日は300円 !! ボール料金は500円から

代表 大野正次

皆様の
ご来場を
お待ち
しています

住 所 　練馬区富士見台 4-13-13　　　電 話　03-3577-1117

75ヤードのゴルフ練習場 外観フロント

練馬区立 中村南スポーツ交流センター 03-3970-9651

指定管理者 東京ドームグループ

練馬区立平和台体育館 03-5920-3411 練馬区立学田公園野球場 03-3992-2070

練馬区立桜台体育館 03-3992-9612 練馬区立豊玉中公園庭球場 03-3991-3461

指定管理者：東京ドームグループ 大泉スワロー共同事業体
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